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Mit der PlayStation zu besseren Schulnoten -
das revolutiondre NASA-patentierte ADHS-
Programm

Seit vielen Jahren hat sich die Gesundheitspraxis Dr. Vogt auf die Behand-
lung von Kindern und Erwachsenen mit spezifischen Aufmerksamkeits-
und Lernschwachen spezialisiert. Erstmals im deutschsprachigen Raum
kann nun eine von der NASA patentierte Methode angeboten werden,
mit der Aufmerksamkeits- und Lernschwachen sowie Hyperaktivitat,spie-
lend” behandelt werden kénnen. Dieses von der Fa. SmartBrain Technolo-
gy lizenzierte Verfahren bietet vollig neue Moglichkeiten in der ADHS-
Behandlung.

Unter Verwendung der Neurofeedback-Methode werden die Aufmerk-
samkeitszustande der Patienten Giber Gehirnstrome gemessen und direkt
in die Spielsteuerung der Sony PlayStation® geschickt. Beispielsweise wird
der Geschwindigkeitsknopf der PlayStation-Steuerung erst dann freige-
schaltet, wenn sich der Aktivitatszustand des Gehirns eines Spielers in
einer erhohten Leistungs- und Lernbereitschaft befindet. Aufmerksam-
keitsdefizite oder Anspannungszustande werden hingegen mit einem
Verlust der Spielsteuerung geahndet. Kinder und Erwachsene lernen so
spielerisch ihre Gehirnleistung optimal zu steuern und zu verbessern.

NASA-interne Untersuchungen an der Eastern-Virginia-Medical-School
konnten die Effektivitat dieser Behandlungsmethode bestatigen. Neben
der hohen Begeisterung der Teilnehmer an den Trainingseinheiten
zeigten sich auch auBBerhalb der Spielsituation hoch signifikante Verbes-
serungen in der Aufmerksamkeits- und Lernregulation. Diese Ergebnisse
stimmen mit den Erkenntnissen des NASA Ausbildungsprogramms tber-
ein, bei dem Piloten mit dieser Trainingsmethode einen deutlichen
Anstieg in der Aufmerksamkeitsleistung zeigten.
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